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RESUMO. Este artigo apresenta uma discussao sobre a aplicacdo da metodologia ativa de aprendiza-
gem Sala de Aula Invertida, no contexto da EaD (Educacdo a Distancia), destacando potencialidades e
desafios para sua efetiva utilizacdo. A modalidade de EaD e a Sala de Aula Invertida possuem uma
série de potencialidades em comum, que podem ser aliadas para estimular os processos de ensino e de
aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento da autonomia dos estudantes, para que 0S mesmos
aprendam a aprender e a se desenvolver constantemente na sociedade do conhecimento. Além disso,
essa metodologia também pode ser aplicada em cenarios hibridos de aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo a Distancia. Sala de Aula Invertida. Processos de Ensino e de Aprendiza-
gem.

ABSTRACT. Potentialities and Challenges for the Application of Flipped Classrom in Distance
Education. This paper presents a discussion about the application of the active learning methodology
Flipped Classroom, in the context of Distance Education, presenting potentialities and challenges for
its use. The Distance Education modality and the Flipped Classroom have a series of shared benefits,
which can be combined to stimulate the teaching and learning processes, favoring the development of
students' autonomy, so that they learn to learn and learn develop in the knowledge society continuous-
ly. This methodology applies to hybrid learning scenarios.
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1. INTRODUCAO

Os cursos ofertados na modalidade de EaD (Educacéo a Distancia) tiveram um aumen-
to consideravel nos ultimos anos, tanto em nivel de oferta quanto em numero de alunos matri-
culados. Isso se deve, em grande parte, pela flexibilidade de horérios, aumento do nimero de
instituicGes ofertando cursos nesta modalidade, aumento do nimero de polos de apoio presen-
cial e, também, o apelo financeiro, devido ao valor reduzido das mensalidades, se comparadas
aos cursos presenciais (INEP, 2019). Além disso, o Ministério da Educacao também investiu
na modalidade de EaD, por meio da oferta de cursos de graduacgéo e de p6s-graduacdo no am-
bito da UAB (Universidade Aberta do Brasil) (CAPES, 2020).

O aumento dos cursos fez com que muitos docentes precisassem se reinventar, estu-
dando e aplicando diferentes metodologias, para atuarem no contexto da EaD, seja como pro-
fessores conteudistas, professores formadores e tutores (PEREIRA et al., 2017). Estas experi-
éncias fazem com que muitos docentes busquem metodologias inovadoras e diferenciadas,
para fugir da metodologia tradicional de ensino, baseada em aulas expositivas (DEMO, 2011,
ROCHA,; COELHO, 2020; SILVEIRA et al., 2019a). Entre as possibilidades encontram-se as
metodologias ativas de aprendizagem, que visam a propiciar uma maior autonomia dos estu-
dantes, para que 0s mesmos se tornem sujeitos ativos na construcdo do conhecimento, apren-
dendo a aprender.

Uma das metodologias ativas que esta em franca expansdo atualmente € a Sala de Aula
Invertida ou Flipped Classroom. Esta metodologia baseia-se na ideia de inverter os momentos
dos processos de ensino e de aprendizagem, ou seja, 0s alunos devem estudar 0s conteddos
em casa (pré-aula) e, nos momentos de interagdo (presenciais ou nao, no caso da EaD), devem
realizar as tarefas, preferencialmente em grupos (BERGMANN, 2018; BERGMANN; SAMS,
2018; ROCHA; COELHO, 2020).

Neste contexto, este artigo apresenta uma discussdo sobre as potencialidades e desafi-
0s para a aplicacdo da metodologia ativa de aprendizagem denominada de Sala de Aula Inver-
tida, no contexto da EaD, por meio de uma proposta de aplicagéo.

2. SALA DE AULA INVERTIDA

A Sala de Aula Invertida, ou Flipped Classroom, ¢ uma metodologia ativa de aprendi-
zagem, que busca possibilitar a autonomia dos estudantes, como sujeitos ativos na construcao
do conhecimento. Além disso, esta metodologia também privilegia 0s momentos de interacgéo,
preferencialmente presenciais, para que professores e estudantes possam compartilhar o co-
nhecimento (BERGMANN, 2018; PAVANELO; LIMA, 2017; TUCKER, 2012). Entretanto,
apesar da metodologia privilegiar os momentos presenciais, ela pode ser aplicada, também,
em cursos na modalidade de EaD e/ou em cursos hibridos. A interagdo, em cursos ministrados
na modalidade de EaD, pode ser estimulada por meio de ferramentas sincronas e assincronas,
tais como discussOes realizadas por meio de foruns, bate-papo (chat), videoaulas online (li-
ves), entre outras (PEREIRA et al., 2017).

Segundo a metodologia da Sala de Aula Invertida, os alunos devem estudar os conteU-
dos em casa e irem a escola ou universidade para encontrar professores e colegas para escla-
recer duvidas, fazer exercicios, trabalhos em grupo e avaliagbes. Os encontros presenciais
podem ser utilizados, também, para fortalecer a relagéo entre os estudantes e entre os estudan-
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tes e o professor. Nesta proposta, a “licao de casa” ¢ feita em sala de aula e a aula ¢ “dada em
casa”. Esta metodologia tem sido empregada em intimeras universidades, tais como Harvard,
Yale e Stanford, entre outras (PAVANELO; LIMA, 2017; SILVEIRA et al., 2019b). No caso
de cursos ofertados na modalidade de EaD, os encontros presenciais podem ser realizados nos
polos de apoio presencial.

Esta metodologia coloca o aluno como protagonista, ou seja, como sujeito ativo no
processo de construcdo do conhecimento. Esta ndo € uma ideia nova, pois a participacdo mais
ativa dos alunos nos processos de ensino e de aprendizagem faz parte da teoria construtivista
de Piaget: o aluno como sujeito na construcdo do conhecimento (BISHOP; VERLEGER,
2013; FRANCO, 2004; PEREIRA et al., 2017).

Para tanto, o aluno precisa ter acesso prévio ao contetdo, por meio de diferentes mate-
riais didaticos, tais como videoaulas por exemplo. Estes materiais didaticos podem ser dispo-
nibilizados por meio de AVAs (Ambientes Virtuais de Aprendizagem), que facilitam o acesso
dos alunos por meio da Internet. Além das videoaulas, podem ser utilizados outros materiais
didaticos-digitais, tais como simulac@es, jogos educacionais digitais, quizzes, entre outros.
Estes materiais sdo denominados OAs (Objetos de Aprendizagem) (PARREIRA et al., 2018;
PEREIRA et al., 2017).

O docente precisa atuar como mediador entre o estudante e o conhecimento e ndo mais
como apenas um expositor do contetdo. Além disso, o professor pode construir seus proprios
materiais didaticos-digitais e/ou utilizar OAs existentes, disponiveis em diversos repositorios.
O professor ndo precisa ser 0 detentor Unico do conhecimento, que passa a ser construido pelo
grupo. Neste contexto, o aluno aprende de forma mais autbnoma, aprende a aprender . Devido
a velocidade das informacdes, precisamos aprender todos os dias. Assim, aprender a aprender
€ um aspecto muito importante na atual sociedade do conhecimento (ROCHA; COELHO,
2020).

Na sala de aula invertida o tempo de aula presencial é mais curto do que o tradicional.
Entretanto, o trabalho do professor é maior, pois é preciso preparar (e/ou selecionar) os mate-
riais didaticos e disponibiliza-los com antecedéncia. Entre os materiais didaticos, podem ser
utilizadas video-aulas. Estas videoaulas devem ser curtas, com tempo entre 5 e 8 minutos.
Durante os videos, uma estratégia para estimular a interacdo é fazer perguntas aos alunos ou
pedir que os mesmos fagcam anotagdes. Estas questdes poderdo ser abordadas, posteriormente,
nos encontros presenciais e/ou momentos de interacdo on line (BERGMANN, 2018).

Para que esta metodologia funcione, os professores também precisam ser mais flexi-
veis quanto as expectativas e prazos estipulados para os alunos, ou seja, eles precisam de mais
tempo para dedicarem-se aos estudos e construirem o conhecimento. Os processos de ensino e
de aprendizagem, nesta metodologia, devem ser permeados por avaliagOes, para verificar se o
aluno leu os materiais indicados (se ele fez a pré-aula), se é capaz de aplicar conceitos e se
desenvolveu as competéncias esperadas (BERGMANN, 2018; SCHMITZ, 2016; SUHR,
2016).

Entre os desafios da Sala de Aula Invertida encontram-se a motivagao (como despertar
a motivacdo dos estudantes, especialmente para fazerem as pré-aulas?), os habitos de leitura e
a qualidade da aprendizagem. Como beneficios para os estudantes, destacam-se: autogestdo,
responsabilidade, autonomia e disposicdo para trabalhar em equipe (BERGMANN, 2018;
BERGMANN; SAMS, 2018).
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3. SALA DE AULA INVERTIDA E EaD

Com o aumento do nimero de cursos e de alunos matriculados em cursos na modali-
dade de EaD aumentam, também, o nimero de pesquisas realizadas neste contexto, incluindo
propostas de potencializar os processos de ensino e de aprendizagem. Além disso, grande par-
te das Instituicbes de Ensino Superior tém aderido ao modelo hibrido, inserindo disciplinas
ministradas na modalidade de EaD em cursos presenciais. Muitos Projetos Pedagogicos de
Cursos ja adotavam 20% da carga horaria na modalidade de EaD (conforme a Portaria
4059/2004 do Ministério da Educacéo - atualmente revogada). A Portaria vigente (2117/2019)
ampliou o limite desta carga horaria para 40%. Sendo assim, muitas instituicdes ja vinham
adotando ferramentas de TDICs, especialmente AVAs (Ambientes Virtuais de Aprendiza-
gem), para permitir o desenvolvimento das atividades a distancia, mantendo a interacao entre
professores e alunos e entre os alunos (MEC, 2004; MEC, 2019).

Para atuar na modalidade de EaD (e/ou no modelo hibrido) os professores precisam
repensar o seu fazer pedag6gico, buscando metodologias de ensino diferenciadas. Utilizar as
TDICs apenas para repetir o modelo tradicional de ensino, baseado em aulas expositivas, €
desenvolver o ensino remoto e ndo a EaD. Neste contexto, os professores precisam estar pre-
parados para assumirem novos papeis nos processos de ensino e de aprendizagem: conteudis-
tas, formadores, mediadores, tutores e ndo mais os detentores do conhecimento.

Ao buscar metodologias diferenciadas para atuar apoiado pelas TDICs e na modalida-
de EaD, os professores podem experimentar diferentes abordagens, tais como a Aprendiza-
gem Baseada em Projetos (Project Based Learning), a Aprendizagem Baseada em Problemas
(Problem Based Learning), Estudos de Caso, Gamificacdo, entre outras (SILVEIRA et al.,
2019).

A metodologia da Sala de Aula Invertida pode ser aplicada com a criacdo de videoau-
las, curtas, de no maximo 8 minutos, visando a apresentar conceitos (BERGMANN, 2018).
Durante a videoaula o professor deve solicitar que os alunos facam anota¢des. Ao final da
videoaula os alunos devem registrar coisas novas que aprenderam e elaborar duvidas (que
serdo sanadas nos momentos de interacdo, presenciais ou nao) e pelo menos uma pergunta. As
coisas novas que foram aprendidas, as davidas e as perguntas serdo utilizadas pelo professor
em foruns de discussao, durante as aulas on line (lives) e nos momentos presenciais. Esta pro-
posta baseia-se em estudos de Bergmann (2018) e também em experiéncias realizadas em
cursos superiores da area de Informatica (BIGOLIN et al., 2019).

Além das videoaulas, o professor também pode disponibilizar diferentes materiais di-
daticos digitais complementares, para apoiar os estudos. Apos a videoaula, o feedback é muito
importante, seja pelas mensagens trocadas por meio dos foruns de discussdo ou nos momentos
interativos sincronos, tais como as aulas ao vivo (lives). Nestes momentos o professor deve se
utilizar das anotacdes que foram feitas pelos alunos, questionando-os sobre o que aprenderam
na videoaula e esclarecendo as davidas.

A aplicacdo da metodologia compreende, entdo, trés fases principais: 1) os alunos es-
tudam os contetdos disponibilizados pelos professores, em AVAs, para se prepararem para as
atividades (pré-aula, geralmente desenvolvida por meio de videoaulas); 2) as atividades en-
volvem os conceitos estudados nas videoaulas, por meio das anotagdes solicitadas pelo pro-
fessor (aprendizado, davidas, perguntas, etc) e podem ser desenvolvidas de forma assincrona
(por meio de féruns de discussdo, por exemplo) ou de forma sincrona (nas interagdes presen-
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ciais ou em aulas on line — lives); 3) avaliacdo: o professor precisa estabelecer critérios de
avaliacdo das atividades, por meio da observacgdo e, também, de um feedback individualizado
aos alunos. O acompanhamento das atividades pelo professor pode servir para a retroalimen-
tacdo da metodologia, definindo novos contetidos que devem ser abordados nas proximas vi-
deoaulas. Além das davidas, o professor pode solicitar que cada aluno elabore uma pergunta.
Essas perguntas podem ser utilizadas nos momentos interativos e podem ser estudas em gru-
pos. A Figura 1 apresenta uma ilustracao destes trés momentos propostos para a aplicacédo da
metodologia da Sala de Aula Invertida.

Figura 1: Fases Propostas para Aplica¢do da Sala de Aula Invertida

videoaula

avaliacao

interacao

Fonte: Elaborado pelos autores.

A proposta de aliar a metodologia da Sala de Aula Invertida com a modalidade de EaD
visa a aproveitar as potencialidades de ambas, de forma conjunta. O Quadro 1 apresenta uma
sintese de potencialidades em comum, entre a Sala de Aula Invertida e a modalidade de EaD.

Quadro 1 — Potencialidades em Comum

Potencialidades da Sala de Aula Invertida Potencialidades da EaD

Estimular o desenvolvimento da autonomia dos estu-
dantes

Estimular o desenvolvimento da autonomia dos estu-
dantes

Flexibilizac8o dos processos de ensino e de aprendi-
zagem, incluindo a avaliacdo do rendimento académi-
co

Flexibilizac8o dos processos de ensino e de aprendi-
zagem, incluindo a avaliacdo do rendimento académi-
co

Uso de videoaulas e outros materiais didaticos-digitais
(Objetos de Aprendizagem)

Uso de videoaulas e outros materiais didaticos-digitais
(Objetos de Aprendizagem)
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Estimular a discussdo dos assuntos estudados de for-
ma presencial

Estimular a discusséo dos assuntos estudados de for-
ma assincrona (féruns de discussao) e sincrona (en-
contros presenciais e/ou realizag8o de lives)

Respeitar o ritmo de aprendizagem de cada estudante

Respeitar o ritmo de aprendizagem de cada estudante

Estimular a intera¢do entre professor e alunos e entre
os alunos

Estimular a interacdo entre professor e alunos e entre
os alunos

Estimular a inclusdo, com a participacgéo de todos 0s
alunos nos processos de ensino e de aprendizagem

Estimular a inclusdo, com a participacdo de todos 0s
alunos nos processos de ensino e de aprendizagem

Estudante como protagonista na construcdo do conhe-
cimento

Estudante como protagonista na construcéo do conhe-
cimento

Professor como mediador entre os estudantes e o co-
nhecimento e ndo mais um mero instrutor (metodolo-
gia tradicional de ensino)

Professor como mediador entre os estudantes e o co-
nhecimento e ndo mais um mero instrutor (metodolo-
gia tradicional de ensino)

Possibilidade de utilizar diferentes materiais didaticos-
digitais (OAs) disponiveis em repositérios na web

Possibilidade de utilizar diferentes materiais didaticos-
digitais (OAs) disponiveis em repositorios na web

Fonte: Elaborado pelos autores.

As potencialidades apresentadas no Quadro 1 foram reunidas com base em diversos
autores que desenvolveram estudos sobre EaD ou sobre a metodologia da Sala de Aula Inver-
tida, tais como Bergmann (2018), Bergmann e Sams (2018), Borba, Malheiros e Amaral
(2011), Moore e Kearsley (2013), Pereira et al. (2017), entre outros.

Destaca-se que existem muitas potencialidades em comum, compreendendo o estudan-
te como sujeito ativo na construcdo do conhecimento, ndo mais com um mero receptor de
conteudos que sao “repassados” pelos professores. Os estudantes desenvolvem um papel mais
ativo e os docentes precisam se reinventar, pois deixam de ser detentores do conhecimento e
passam a ser mediadores. Além disso, precisam se qualificar para utilizar as TDICs como
ferramentas de apoio a aplicacdo da Sala de Aula Invertida, e diferentes AVAs para realiza-
rem as atividades interativas.

Além das potencialidades destacadas no Quadro 1, a modalidade de EaD também
permite encurtar a distancia geogréafica entre professores e alunos, democratizando o0 acesso a
Educacao.

Como desafios para aplicar a Sala de Aula Invertida na modalidade de EaD, destacam-
se a motivagédo dos alunos: como motivar os alunos para desenvolverem-se como sujeitos ati-
VOS na construcdo do conhecimento? A motivacao €, geralmente, intrinseca. Entretanto, quan-
do os alunos se sentem acolhidos pelo professor e pelo restante da turma, esse nivel de moti-
vacdo pode aumentar. A afetividade é uma das caracteristicas importantes da sala de aula in-
vertida (BERGMANN, 2018).

Os desafios ndo envolvem sé os alunos. Os docentes, como dito anteriormente, preci-
sam se reinventar para atuarem em diferentes papeis, precisam buscar qualificagdo para utili-
zarem as TDICs e diferentes metodologias. Esta qualificacdo docente € um desafio especial-
mente para os professores de Escolas Publicas, que encontram-se assoberbados de atividades
e ndo dispdem de tempo e recursos financeiros para buscarem a qualificacdo constante, neces-
séaria para acompanhar a velocidade da sociedade do conhecimento (SILVEIRA et al., 2020).
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Além da qualificacdo, os professores precisam de tempo para desenvolver e/ou selecionarem
0s materiais didaticos-digitais, prepararem as videoaulas, desenvolverem as atividades e for-
necer o feedback individualizado, acompanharem o desenvolvimento do rendimento académi-
co dos alunos, enfim, uma série de atividades que vdo além dos momentos presenciais e/ou on
line.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo apresentou uma discussao sobre o emprego da metodologia ativa de apren-
dizagem Sala de Aula Invertida em cursos e/ou disciplinas ministradas na modalidade de
EaD. Conforme coloca Bergmann (2018), nem todas as aulas precisam ser flippadas, ou seja,
os professores podem decidir quando aplicar ou ndo esta metodologia. Além disso, esta meto-
dologia também pode ser aplicada em cursos hibridos, desenvolvendo as atividades interativas
nos momentos presenciais. Com o aumento do percentual de atividades a distancia em cursos
presenciais, de acordo com a Portaria 2117/2019 do Ministério da Educacgdo, muitas Institui-
¢Oes de Ensino Superior adotaram o desenvolvimento de atividades semipresenciais em seus
cursos, apoiadas pelas TDICs, em especial os AVAs. Desta forma os professores precisaram
se qualificar ndo s6 para aplicar as TDICs nos processos de ensino e de aprendizagem mas,
também, para buscar diferentes metodologias, que pudessem tornar as aulas mais dinamicas,
fugindo do modelo tradicional de ensino. Além da Sala de Aula Invertida existem outras me-
todologias ativas, tais como a PBL (Problem Based Learning), a Aprendizagem baseada em
Projetos, entre outras.

Além do desafio da qualificacdo, a questdo do tempo necessario para a preparagdo das
aulas também se faz presente. Especialmente, nas Escolas Publicas, a falta de apoio a qualifi-
cacdo, carga horaria destinada a preparacdo e planejamento das aulas e falta de infraestrutura
sdo empecilhos para a adocao de metodologias de ensino diferenciadas, tais como as metodo-
logias ativas de aprendizagem.

Apesar das dificuldades, as potencialidades apresentadas (tanto da Sala de Aula Inver-
tida como da EaD) sdo maiores do que os desafios, 0 que aponta para um possivel caminho,
permitindo que os processos de ensino e de aprendizagem possam estar em consonancia com
a velocidade da sociedade do conhecimento, amplamente apoiada pelas TDICs.
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